Vorsorge nach dem Yang-Sheng-Konzept

Ganzheitlich




gesund bleiben

Eine Krankheit erst dann zu
behandeln, wenn sie ausgebro-
chen ist, ist wie einen Brunnen
ZU graben, wenn man bereits
Durst hat - so sagt es ein
chinesisches Sprichwort.
Andrea Hellwig stellt mit dem
ferndstlichen Konzept Yang
Sheng - der Pflege des Lebens
- einen Weg vor, wie es den
Menschen gelingt, ihre Gesund-
heit eigenverantwortlich zu
fordern und aufrecht-
zuerhalten.



nsere westliche Medizin verfiigt iiber bahnbrechende
Operationstechnologien, iiber eine leistungsstarke
Akutmedizin und hoch entwickelte Medikamente.
Wie selbstverstdndlich nutzen wir eine flachen-
deckende Gesundheitsversorgung. Dennoch haben chronische
Erkrankungen in den westlichen Industrielandern dramatisch
zugenommen. Die Einnahme von Antidepressiva, Schmerz-
medikamenten oder von Mitteln, die Blutdruck, Cholesterin
und Harnsiure senken, wird fiir immer mehr Menschen zur
taglichen Routine. Die Aufrechterhaltung von wichtigen
Lebensfunktionen scheint ab einem bestimmten Alter nur noch
durch die Zufuhr chemischer Substanzen moglich zu sein.

Ist unsere Medizin hier im Westen an ihre Grenzen ge-
kommen? Das Management unserer modernen Zivilisations-
krankheiten besteht tiberwiegend in der Verordnung von
Medikamenten und Operationen. Krankheiten werden verwaltet,
die Menschen nur noch standardisiert therapiert. Arztinnen
und Arzte klagen iiber schwindende Moglichkeiten, ihre
Patientinnen und Patienten individuell behandeln zu kénnen.
Kein Wunder, dass immer mehr Menschen nach anderen Formen
der medizinischen Betreuung suchen. Sie wiinschen sich ganz-
heitliche Konzepte fiir einen selbstverantworteten Lebensstil, um
Gesundheit und Lebensfreude bis ins hohe Alter — ohne Medika-

mente — zu erreichen. Eine Antwort findet sich in den &stlichen
Medizinsystemen und insbesondere der Chinesischen Medizin.

Fragen zu Krankheit und Gesundheit stehen von jeher
im Fokus menschlichen Daseins und Denkens. Bereits vor
Tausenden von Jahren wurden Beobachtungen und Erkennt-
nisse iber Krankheiten beschrieben, Behandlungsmethoden
entwickelt und erprobt und Erfahrungen dokumentiert. So ver-
fugen wir heute weltweit iiber verschiedene Medizinsysteme,
die alle wichtige und wissensreiche Antworten auf unsere
heutigen Fragen zu Gesundheit und Krankheit bieten. Eines
davon ist die Chinesische Medizin, sie geh6rt mit der west-
lichen Medizin zu den zentralen weltweiten Medizinsystemen.
Die Urspriinge, die Traditionen und Methodik dieser beiden
groflen Medizinsysteme bieten interessante und wichtige
Informationen tiber die Art und Weise des jeweiligen Verstand-
nisses von Gesundheit und Krankheit.

Unsere heutige westliche Medizin wurde vor gut 150 Jahren
begriindet. Sie entstand vor allem durch die bahnbrechenden
Entwicklungen in den Naturwissenschaften im 19. Jahrhundert.
Der Pathologe Rudolf Virchow erkannte erstmals die Wichtig-
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keit zellularen Geschehens und lehrte, dass die Zelle
der zentrale Ort bei der Entstehung von Krank-
heiten ist. Robert Koch entdeckte die Bakterien und
stellte die Rolle einiger von ihnen in der Entstehung
von Krankheiten heraus — die Geburtsstunde der
Mikrobiologie.

Generell ist die westliche Medizin symptom-
orientiert und krankheitszentriert und kommt in
der Regel erst dann zum Einsatz, wenn sich eine
Erkrankung zeigt. Krankheiten werden auf mess-
bare Ursachen zuriickgefithrt und erkléren sich bei-
spielsweise durch Viren, Bakterien, die genetische
Disposition oder durch zelluldr nachweisbare de-
generative Prozesse. Die Therapiekonzepte richten
sich in der Regel auf die Beseitigung der sichtbaren
oder messbaren Symptome. Faktoren wie etwa die
individuellen Lebensumstande, das Verhalten des

Menschen oder seine psychische Verfassung spielen
eine untergeordnete bis keine Rolle. Fragen zur
Gesunderhaltung sind in der westlichen Medizin
nicht systematisch verankert, Konzepte zur Pra-
vention von Krankheiten fehlen weitgehend.

Die Behandlung zugrunde liegender Ursachen
einer Erkrankung erfolgt in den seltensten Fallen. Mit
der Beseitigung von Symptomen stellt sich Gesund-
heit nicht gleich wieder ein. Gesundheit ldsst sich
nicht einfach ,erwerben” oder ,zufithren®, Gesund-
heit will beachtet und gepflegt werden. Chronische
Erkrankungen beispielsweise haben zum Zeitpunkt
des Ausbruchs der Krankheit bereits einen langen
Weg des langsamen und oft nicht direkt spiirbaren
Verlusts von Gesundheit hinter sich. Das biologische
System ist hier seit vielen Jahren aus dem Gleich-
gewicht geraten, aus welchen Griinden auch immer.

Die Chinesische Medizin stellt heute — neben der
ayurvedischen Medizin - das wohl alteste Medizin-
system weltweit dar. Thre Wurzeln lassen sich bis
zu 2.000 Jahre v. Chr. zuriickverfolgen. Schriftliche
Quellen, die heute noch giiltig sind, wurden bereits

512018

Andrea Hellwig, Erste Vorsitzende
der AGTCM, des Fachverbandes fiir

‘ ' Chinesische Medizin, Gberpriift den
% Puls eines Patienten

Die chinesische
Schreibweise von Yang Sheng,

wie sie in Taiwan und Hongkong
verwendet wird
Durch das Nadeln spezifischer
Punkte werden die Heilungskrafte

des Korpers aktiviert




300 Jahre vor unserer Zeitenwende oder
frither verfasst. Die therapeutischen An-
sitze leiten sich also aus jahrtausende-
alten Erfahrungen ab.

Die Chinesische Medizin ist in den
ostlichen Philosophien und Natur-
wissenschaften verankert, sie ist Be-

standteil eines umfassenden Natur-
verstandnisses. Die alten chinesischen
Arzte haben alle Symptome von Er-
krankungen sehr genau beobachtet und
beschrieben, sie haben die Patienten
und Patientinnen eingehend befragt und
untersucht. Dabei waren die Aussagen
und Beschreibungen ebenso wichtig wie
das Betrachten und Untersuchen. Dieses
detaillierte Vorgehen hat sich bis heute
erhalten und es ist zentrale Grundlage
des therapeutischen Handelns in der
Praxis der Chinesischen Medizin.

Die Chinesische Medizin ist damit ein
erfahrungswissenschaftliches System.
Sie ist umfangreich empirisch tiberpriift,
entsprechende klinische Studien liegen
in grofler Zahl vor und ihre Wirksamkeit
lasst sich nicht mehr anzweifeln. Einige
der zentralen Theorien, auf denen sie
fufdt, sind die Theorie von Yin und Yang,
die Theorie der inneren Organe (zangfu-
Theorie) sowie die Funf-Elemente-
Theorie. Das Konzept des Qi - vereinfacht
als Energie tibersetzbar — liegt dabei allem
Denken zugrunde.

Die Chinesische Medizin ist ein ganz-
heitlicher Ansatz, der jedes einzelne
Element nur im Verhiltnis zum Ganzen
verstehen kann. Ein Symptom wird
daher immer als Teil einer Gesamtheit
betrachtet. Der chinesische Arzt fasst alle
relevanten Informationen, Symptome,

Charakteristika und Lebensumstinde
des Patienten zu einem Gesamtmuster
zusammen. Aus diesen Informationen
entsteht ein ,Muster der Disharmonie®,
es beschreibt ein Ungleichgewicht in
der gesamten Person des Patienten. So
entsteht ein moglichst umfassendes

Verstdndnis, auf dessen Grundlage die
individuelle Therapiestrategie entwickelt
wird.

Dabei bedient sich die Chinesische
Medizin verschiedener therapeutischer
Methoden, die auch als die ,Finf Sdulen
der Chinesischen Medizin“ bezeichnet
werden. Diese sind die Akupunktur, die
chinesische Arzneimitteltherapie, die
chinesische Diétetik, Tuina als manuelle
Therapie und das Qi Gong oder Taiji
als Bewegungstherapien. Aus diesem
Methodenpool wird dann die fiir den
Patienten integrierte und individuelle
Therapiestrategie zusammengestellt.
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TRADITIONELLE CHINESISCHE
MEDIZIN IN IHRER NAHE

Eine Liste mit qualifizierten Heil-
praktikern und Arztinnen in lhrer
Nahe finden Sie unter: agtcm.de/
patienten/therapeuten-suche.php
- die AGTCM (Arbeitsgemeinschaft
flr Klassische Akupunktur und Tra-
ditionelle Chinesische Medizin eV.),
einer der wichtigsten Fachverban-
de fUr Chinesische Medizin, sichert
die hdchsten Ausbildungsstan-
dards in Akupunktur, chinesischer
Arzneimitteltherapie und Tuina in
Deutschland.
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Die Chinesische Medizin griindet
auf detailliert dokumentierten
Erfahrungen. Viele schriftliche
Quellen, die heute noch Giiltig-
keit haben, sind Jahrtausende alt

Allen Theorieansitzen der Chinesischen
Medizin liegt die Idee des Qi zugrunde,
was vereinfacht als Energie tbersetzt
werden kann. Qi ist das grundlegende
Phianomen im Universum und zeigt sich
in materieller bis feinstofflicher Form:
Materie wie Knochen, Muskeln und
Gewebe ist verdichtetes Qi, Geist und
Seele sind immaterielles Qi. Zwischen
diesen Polen bewegt sich das flielende
und sich standig wandelnde Qi. Mithilfe
des Leitbahnsystems wird unser Korper
bis in jede Zelle mit der Lebenskraft Qi
versorgt.

Alle Korperfunktionen sind Ausdruck
der Zustdnde und Bewegungen von Qi.
Somit sind auch Krankheiten immer auch
ein Ausdruck eines Ungleichgewichts in
der Versorgung mit Qi. Es kann beispiels-
weise zu wenig Qi vorhanden sein, um
Kérperfunktionen aufrechtzuerhalten.
Dies zeigt sich unter anderem in Miidig-
keit oder Funktionsschwiche der Organe.
Oder der Fluss des Qi ist blockiert, be-
stimmte Korperregionen werden nicht
ausreichend versorgt und Schmerzen
stellen sich ein.

Wichtig ist, dass das Qi gleichméaflig
und in ausreichendem Umfang durch
unseren Korper, unser Leitbahnsystem
flieBt und unsere Organe und Gewebe mit
lebensnotwendiger Energie versorgt. Nur
so konnen diese ihre Aufgaben erfiillen.

Die Chinesische Medizin umfasst nicht
nur die Behandlung von Krankheiten,
sie legt ein ausgesprochenes Gewicht
darauf, die Entstehung von Krankheiten
zu verhindern. Die chinesische Arztin
kann mit einem System aus Befragung,
Betrachtung und anderen diagnostischen
Methoden, wie etwa der Puls- und
Zungendiagnostik, bereits frith gesund-
heitliche Ungleichgewichte feststellen

Gesundheit
durch
Entschlackung
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Gesundheit durch
Entschlackung

Dr. h. c. Peter Jentschura - Josef Lohkdmper

Eine saubere Zelle
wird nicht krank!

Seit mehr als 30 Jahren erforscht
Dr. h. c. Peter Jentschura den
menschlichen Stoffwechsel! Das
von ihm entwickelte dreistufige
Entschlackungssystem ist einfach
und fiir jedermann zu Hause leicht
durchzufiihren: Schlackenl6sung,
Neutralisierung und Ausleitung
der gelosten Siauren und Gifte aus
dem Organismus iiber die Haut
und iiber die Nieren.

Unser Kérper

macht nichts falsch!

Die Autoren betrachten die Ent-
stehung von Krankheit aus einer
ganz neuen Perspektive. Sie zei-
gen auf, wie wir die Sprache un-
seres Korpers besser verstehen,
und ihm durch kluge Erndhrung
und richtige Korperpflege helfen,
dauerhaft gesund zu bleiben. Egal,
wie alt Sie sind: Fangen Sie an! Thr
Korper wird es Ihnen danken!

ISBN 978-3-933874-73-3
320 Seiten - € 14,50

Verlag Peter Jentschura
Tel.: +49 (0) 2534 -97335-0

Leseproben:
www.verlag-jentschura.de

Verlag Peter Jentschura



- noch bevor sich diese in einer be-
stimmten Erkrankung manifestieren.
Auf dieser Grundlage gibt sie dem
Patienten individuelle Empfehlungen
fur seine Gesunderhaltung.
Selbstverantwortung wird in
der Chinesischen Medizin grof3-
geschrieben. Der Patient ist ver-

antwortlich fiir die Férderung seiner
Lebenskrifte, er spielt die zentrale
Rolle bei der Gesunderhaltung oder
auch im Prozess der Heilung. Der
Arzt kann lediglich beraten und
unterstiitzen. Dieser Anspruch auf
Selbstverantwortung findet sich
wieder im Konzept des Yang Sheng,
was ,das Leben nihren“ meint und
fir Gesundheitsférderung und
Lebenspflege steht. Yang Sheng be-
inhaltet Methoden zur Verbesserung
der korperlichen Gesundheit und
des seelischen Gleichgewichts — und
damit Methoden zur Vermeidung von
Krankheiten.

In der Chinesischen Medizin heif3t
es ,Heile zunachst mit der Nahrung
und erst, wenn das nicht hilft, setze
Nadeln und die Arzneimittel ein®.
In China weify man, wie wesent-
lich unser Ernahrungsverhalten
die Gesundheit beeinflusst. Daher

GEROSTETE HAFERFLOCKEN
MIT OBST

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN:

1Tasse Haferflocken, 1 EL Cashewnsse,
250 ml Traubensaft, ¥% Apfel, 2 Aprikosen,
Zimt, 1Zitrone, Ingwer, 1 TL Pfeilwurzel-
mehl, Cashewnlsse

1.1 Tasse Haferflocken in einer Pfanne ohne
Fett langsam résten, bis sie leicht braun
werden und duften.

2.1 Essloffel Cashewnsse klein hacken und
in einer Pfanne ohne Fett rosten.

3. 250 ml Traubensaft erhitzen, einen
halben Apfel, zwei Aprikosen, beides klein
geschnitten, zugeben und einige Minuten
leicht kdcheln. Eine kleine Prise Salz, eine
Prise Zimt, einen halben Teel6ffel frisch ge-
riebene Zitronenschale, etwas frisch gerie-
benen Ingwer hinzufligen. Einen Teel6ffel
Pfeilwurzelmehl in etwas kaltem Wasser
auflésen, langsam einrtihren und aufko-
chen, bis es eindickt. Bei Bedarf mit etwas
Agavendicksaft siBen und abrunden.

4. Die Haferflocken unterriihren und das
Ganze mit den CashewnUssen bestreuen.

gibt jeder chinesische Arzt immer
auch Erndhrungsempfehlungen auf
Basis der chinesischen Diatik. Die
Diatik kategorisiert unsere Lebens-
mittel nach spezifischen Kriterien.
Sie kann genau beschreiben, welche
Wirkung einzelne Lebensmittel auf
den Organismus haben, und daraus
ableiten, welche Nahrungsmittel fiir
einen Menschen geeignet sind und
welche weniger

Viele Beschwerden lassen sich
bereits durch die Umstellung der
Erndhrung lindern oder sogar be-
seitigen, zum Beispiel Magen-Darm-
Beschwerden.

Aus der Nahrung gewinnen wir
unser tagliches Qi, hochwertige
und naturbelassene Nahrungsmittel
unterstiitzen den Stoffwechsel und
pflegen den Darm. Wir alle wissen,
wenn die Verdauung nicht rundlauft,
fihlen wir uns unwohl und wir er-
milden schnell. Auch ist es wichtig,
dass wir regelméafig warme, ge-
kochte Speisen zu uns nehmen. Dies
unterstitzt die Verdauungsfunktion,
die Verdauungsorgane kénnen
mit weniger Energieaufwand die
Nahrung aufspalten.

In China ist es ublich, bereits
am Morgen eine warme Mahlzeit
zu sich zu nehmen. Gekochtes oder
gediinstetes Gemdiise, eine kréaftige
Suppe oder ein Porridge mit ge-
diinstetem Obst eignen sich hervor-
ragend, um gut geriistet in den Tag
zu starten. Sich am Abend nur von
leichten Speisen zu ernihren, unter-
stiitzt den Stoffwechsel, fordert den
Schlaf und hilft zudem sehr einfach
ungewiinschte Pfunde loszuwerden.

Wichtig ist auch, dass der Magen
nur zu maximal zwei Dritteln ge-
fullt wird. Und wir sollten das Ver-
dauungssystem durch langere
Pausen zwischen den Mahlzeiten
entlasten. Dies unterstiitzt eine gute
Verarbeitung der Nahrungsmittel
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Qi Gong fordert die Gesundheit durch
sanfte Bewegungen und Atemiibungen

und damit die Produktion des Qi. Ver-
suchen Sie doch einmal eine Pause von
mindestens zwolf Stunden zwischen
Abendessen und Friihstiick einzuhalten.
Das macht den Weg frei fiir eine gute
Verwertung der nachsten Mahlzeit.

sDas Qi will bewegt werden®, heifit es
in China. Dabei muss es nicht gleich
Leistungssport sein. Téaglich 30 Minuten
Bewegung, die den Kreislauf in Schwung
bringt und uns etwas schwitzen lasst, ist
effektiv und unterstiitzt unsere vitalen
Funktionen. Uberlegen Sie, wie Sie Be-
wegung in Ihren Alltag sinnvoll ein-
bauen kénnen. Vielleicht fahren Sie
einmal mit dem Fahrrad und nicht mit
dem Auto zur Arbeit. Oder Sie nehmen
die Treppe und verzichten auf den Fahr-
stuhl - auch kleine Dinge leisten ihren
Beitrag, damit wir gesund bleiben und
Krankheiten vorbeugen kénnen.

5/2018

YANG-SHENG-BUCHREIHE

,Yang Sheng - die Kraft in mir lau-
tet der Name einer Buchreihe zum
Praventionskonzept der Chinesi-
schen Medizin, die ab Marz 2019
im oekom verlag erscheinen wird.
Jeder der voraussichtlich 24 Bande
stellt ein bestimmtes Krankheits-
symptom, einen gesundheitlichen
Geféhrdungsbereich in den Mittel-
punkt. Zum Frihjahr passend geht
es los mit den Banden ,Wunsch-
gewicht” und ,,Heuschnupfen®, im
Herbst folgen die Themen ,,Grippe
& Infekte” sowie ,,Rlickenschmer-
zen“. Ziel der Reihe ist es, Menschen
in die Lage zu versetzen, aktiv zu
werden: therapiebegleitend, aber
vor allem auch vorbeugend. Dazu
enthalt jeder Band leicht umsetz-
bare Anleitungen zu Erndhrung, Be-
wegungslbungen und Akupressur.
Selbsttests und Checklisten helfen
den Betroffenen bei der Umsetzung
der einzelnen MaBnahmen.

nicht nachzuweisen. Entsprechendes gilt auch

Harmonisierung

m09|ICh bei aller Art
von Strahleneinflissen

Weitere Produkte: Isis-Orgonstrahler,
Isis-Wasseraktivatoren, Isis-Einhandrute und viele mehr.

ei meinen Versuchen hat sich gezeigt, dass ein Isis-

Beamer einen Raum harmonisieren kann — was sich auf
alle Menschen, Tiere und Pflanzen darin auswirken kann.
Sobald eine Belastung durch Strahlen nahe liegt, ganz gleich
ob elektrischer oder geopathogener Herkunft, konnen die
Isis-Beamer sinnvoll sein. Ich biete sie in GroBen fiir jeden
Bedarf an: zum Umhdéngen, fir kleinere und groBere Woh-
nungen, ganze Héuser oder sogar groBflachige Gebaude
(Schulen, Firmen). Die Harmonisierung kann durch die
Beamer-Form gelingen, die der Heiligen Geometrie folgt. In
tiber 15 Jahren habe ich davon rund 40.000 Stiick verkauft.
Mehr erfahren Sie in meinem Katalog.*
Eckhard Weber

Bestellen Sie am besten gleich unseren Katalog

Weber Bio-Energie Systeme & Umwelttechnologien
Kasseler StraBe 55

34289 Zierenberg

Telefon: +49 (0) 5606 530 560

Fax: +49 (0) 5606 530 56-10 ~ Bio-Energie Systeme

Mail: info@weberbio.de Weber

Web: www.weberbio.de

Umwelt-Technologien

Bei vielen alternativen Methoden ist die Wirksamkeit nach wissenschaftlichen Kriterien bis heute noch
fiir die in dieser Anzeige beschriebenen Produkte.




